HERMANAS CON HIPERPLASIA EPITELIAL FOCAL
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Introduccion. La hiperplasia epitelial focal fue identificada por primera vez en 1965 en estadounidenses
nativos. Desde entonces se han detectado mas grupos de poblacion en todo el mundo. Pueden afectar a
individuos de todas las edades, pero més frecuentemente en edades jovenes [1].

La hiperplasia epitelial focal o enfermedad de Heck es una enfermedad poco frecuente de la mucosa bucal;
con tendencia a confluir y formar lesiones papilomatosas. Se describe a la enfermedad como una afeccién
que predomina en nifios y adolescentes, sin distinguir sexo o grupo étnico, se caracteriza por la presencia de
papulas Unicas o multiples, redondeadas u ovoides, pequenas, blandas, circunscritas, de superficie lisa y
brillante, las que mantienen el color de la mucosa oral; en ocasiones se describen como ligeramente
blanquecinas, no dolorosas, con tendencia a agruparse y de apariencia verrugosa [2].

La hiperplasia epitelial focal es una enfermedad benigna, que se ha asociado con infeccidon por virus del
papiloma humano y a factores genéticos.

Considerar la posible correlacion genética en la hiperplasia epitelial focal.

Reporte de caso. Paciente femenino de 9 y 11 afios de edad, se presentan a la clinica de odontologia de la
Universidad de Especialidades Torre Milenio acompafiadas de la madre, con motivo de consulta “tener sus
dientes chuecos”; ambas nifias de tez morena, sin antecedentes patologicos; en la exploracion clinica se les
encontraron multiples péapulas ovaladas, que miden de 0,3 mm a 1 cm, con tendencia a agruparse,
diseminadas en toda la mucosa bucal, las lesiones de color rosa coral, consistencia blanda, una superficie
lisa y brillante, y asintomaticas.

En la busqueda por un posible diagnostico se descartaron las siguientes patologias: mucocele, liquen plano
oral, sindrome de Cowden, al estudiar cada una de estas patologias y por las caracteristicas clinicas que
presentaba se llegod a la conclusion de que se trataba de hiperplasia epitelial focal.

A la exploracién intraoral la hermana de nueve afios presentd multiples papulas distribuidas en toda la
mucosa de la cavidad oral, en la parte interna del labio inferior cercanos a la parte externa del labio y
ligeramente en carrillos, de color rosa palido, consistencia blanda, en forma ovoide, sobresalientes con
tendencia a diseminarse y no dolorosas (figura 1, 3 y 5). La hermana de once afos presenta las mismas
lesiones, la cantidad de papulas es menor, las lesiones son de color rosa palido, de forma ovoide y no
dolorosa, ligeramente mas grandes, y presenta el habito de morderse las lesiones (figura 2, 4 y 6); ambas
nifias suelen manipularse el labio sin importar que no estén aseadas sus manos.

Discusion. La hiperplasia epitelial focal es una enfermedad benigna, que afecta principalmente a la
poblacion pediatrica, aunque se han reportado casos ocasionalmente en adultos. Es relativamente frecuente
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en indios de Centroamérica y Suramérica, se reporta una incidencia mundial de cuatro pacientes por cada
100000 habitantes [2].

Su etiologia es de tipo viral, producida por el virus del papiloma humano (VPH); se relaciona con los
subtipos virales 13 y 32, los cuales no representan riesgo oncogénico. Otros factores asociados descritos en
la literatura incluyen la presencia de un gen recesivo, inmunosupresion, trauma, masticacion de tabaco,
déficit de vitamina K, deficiente higiene bucal y condiciones sociales deplorables, pero no existe evidencia
cientifica que asevere dichas asociaciones [2, 3]. Afecta a nifios, adolescentes y adultos jovenes, con
frecuencia en grupos familiares. Se disemina facilmente entre los miembros de la familia que conviven.
siendo una enfermedad benigna y contagiosa [4].

A diferencia de otros papilomas, la superficie es lisa o ligeramente nodular, sin queratina, por lo que la
lesiéon es de color rosado, mas que blanco, caracterizada por la presencia de multiples, relativamente
pequeiias, placas elevadas o papulas en la superficie mucosa de labios, mucosa bucal, lengua y otros sitios;
estas lesiones pueden ser de color similar a la mucosa; las lesiones son asintomaticas [4].

La induccion del virus en las mucosas induce proliferacion de las células del estrato espinoso [1]. En
relacion con el tratamiento, se describe que la enfermedad es de naturaleza benigna y con el tiempo las
lesiones presentan regresion espontanea. El tratamiento a menudo se indica como consecuencia de efectos
estéticos o cualquier interferencia con la oclusion [5].

Conclusiones. La hiperplasia epitelial focal es una patologia rara que la podemos encontrar en su mayoria
en pacientes pediatricos, posiblemente por una mayordomia en las circunstancias genéticas por cuestiones
hereditarias, solamente un estudio genético profundo especializado podria comprobar esta teoria en este
caso.
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Figura 1: px de 9 anos de edad
femenina con presencia de papulas
ovaladas en la en la zona interior del
labio y carrillo.

Figura 2: px de 11 afos de edad
femenina con presencia de papulas
ovaladas mas prominentes y en menor
cantidad
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Figura 3: presencia de papulas del color de
la mucosa oral, ovaladas y agrupadas.

Figura 4: papulas redondas de mayor
tamaino, de consistencia lisa y brillante.

Figura 5: papulas del color de la
mucosa oral, con mayor prevalencia en
los bordes de los labios.
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Figura 6: presencia de papulas mads
redondeadas v localizadas en la mayor
parte del interior del labio




